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Tour départemental

Stade Alain Jean De NICOLAY - JAMG
Dimanche 4 MAI 2025

Organisation : JAMG — Comité Départemental

9 h 45 — Réunion du jury sur le plateau de saut en hauteur.

10 h 00 — Remise au secrétariat de la composition définitive des €équipes.

10 h 05 - Présentation des €quipes, départ face tapis de perche.

10 h 15 — Mise en place du jury APensez a fournir du jury suivant le quota prévu.

NOUVEL HORAIRE DU 2 MAI 2025 A 17H30

Horaires Nbre Courses Sauts Lancers
Course
10h45 1 3000m Marche F Perche F et H | Marteau H 5kg 6 kg 7.260 kg
Longueur H
Hauteur F
11H15 1 5000m Marche H
12H00 2 400m Haies F Poids H 5kg 6kg 7.260 kg
Disque F
12H15 1 400m Haies CAH Javelot F 500 gr et 600 gr
12H25 1 400m Haies JU a Ma H
12H40 3 400m F
12H55 4 400m H
13H15 2 800m F Triple saut F
13H25 2 800m H Hauteur H
13H35 3 200m F
13H50 4 200m H
14H10 1 1500m F Longueur F Poids F 3 kg 4 kg
Disque H 1.5kg 1.75 kg 2kg
14H20 2 1500m H Javelot H 700 gr et 800 gr
14H50 1 100m Haies CAF
15H00 1 100m Haies JU a Ma F
15H15~ 110m Haies CAH
15H15 1 finale 1 110m Haies JUH
15H15 110m Haies ES a Ma H
15H30 3 100m F Triple saut H
15H45 3 100m H
16HO05 1 3000m Steeple H Marteau F 3 kg 4 kg
16H25 1 3000m F
16H45 2 3000m H
17H10 2+2 4 X 100m F4 X 100m H
17H30 2+2 4 X 400m F4 X 400m H




