Calendrier Running 2025-2026

Challenge
Jour Date Label | Sarth'létis Epreuves Distances Lieu Club ou association
me
septembre
B 08 KMS
Samedi 06-sept-25 . LA CHAPELLE Les Guibolles
Dimanche 07-sept-25 & Ulate i SIS D'ALIGNE d'Aligné
B 23 KMS
B 05 KMS Les foulées de
Dimanche 14-sept-25 B FOULEES DE MULSANNE 10 KMS MULSANNE MuI:anne
: B 12 KMS
Dimanche 21-sept-25 5 TRAIL DE L ANTENNE 21 KMS MAYET VMA 72
hors 08 KMS
Samedi 27-sept-25 hors TRAIL DU LAC DE SILLE 13SKMS _ | siLLE LE GuiLLAumEe | @S traileurs de
hors 19 KMS Sillé
hors 24 KMS
B 05 KMS
Dimanche 28-sept-25 B LES FOULEES SUZERAINES 10 KMS LA SUZE SUR SARTHE| Team Sport Zen
21,1 KMS
octobre
B 09 KMS
Dimanche 05-oct-25 TRAIL DU VAL D'HUISNE LA FERTE BERNARD VSF
B 16 KMS
. B 05 KMS . .
Dimanche 05-oct-25 = FOULEES ETIVAL 10 KMS ETIVAL LES LE MANS | Les foulées d’Etival
Jeudi 09-oct-25 hors COURSE SEMI-NOCTURNE 11,2 KMS CIRCUIT 24H Pompiers du Mans
Dimanche 12-oct-25 5 ET 10 KMS DE LA FLECHE (1)(5) Emg LA FLECHE ASL 72
. 08 KMS .
Vendredi 17-oct-25 CHOUETTE TRAIL 16 KMS COULAINES JS Coulaines
. 9,5 KMS .
Dimanche 19-oct-25 FOULEES LUDOISES 19 KMS LE LUDE Courir au Lude
. 05 KMS
Dimanche 26-oct-25 FOULEES MAMERTINES MAMERS Mamers AC

10 KMS




novembre

Dimanche 02-nov-25 B CROSS USM LE MANS USM
B 08 KMS
Mardi 11- -2 TRAIL URBAIN AINT CALAI ABA
ardi nov-25 B ) 15 KMS S (03 S
Samedi 22-nov-25 hors 10 KM LE MAINE LIBRE 10 KMS LE MANS - ALLONNES Maine Sport
Dimanche 23-nov-25 RO ALLO RO ALLO Loisir Athle
décembre
CROSS MONTFORT CROSS MONTFORT LE
. . GESNOIS
Dimanche 07-déc-25 MONTEORT LE JAMG
DEPARTEMENTAUX CROSS COURT GESNOIS
Samedi 13-déc-25 B CORRIDA DE ST SATURNIN 10 KMS ST SATURNIN SLA 72
Dimanche 21-déc-25 B RO D 0 RO PA SLR
janvier
Dimanche 04-janv-26 CORRIDA ARNAGE ARNAGE COCA Arnage
Dimanche 11-janv-26 DEPARTEMENTAUX CROSS LA FERTE BERNARD VSF
Samedi 17-janv-26 05 KMS Feéminin _
20.24 KMS Ligue Pays de la
CROSS OUEST FRANCE 1’0 KMS LE MANS Loire
Dimanche 18-janv-26 cross COURT comité de la Sarthe
cross LONG
février
Dimanche 01-févr-26 P10 R o o
Dimanche 15-févr-26 AMPICO PR RA RO PO A
. . . 05 KMS FRESNAY SUR
Dimanche 15-févr-26 LE FRESN'URBAN TRAIL 10 KMS SARTHE AAMA
09 KMS
. p TRAIL NOCTURNE ST LEONARD DES .
Samedi 28-févr-26 DES ALPES MANCELLES 17 KMS BOIS Alencgon Trail
29 KMS
mars
Dimanche | 08-mars-26 | CHAMPIONNNAT DE FRANCE CROSS




09 KMS

B
i 7- -2 TRAIL DU DAH T-MARS LA BRIERE SMBA
samedi 07-mars-26 B U U 18 KMS S S
. 10 KMS ,
Dimanche 15-mars-26 05 ET 10 KMS DE LA SARTHE 05 KMS SARGE LES LE MANS UA Sargé
20 KMS
Dimanche 22-mars-26 TRAIL URBAIN DU MANS 10 KMS LE MANS Endurance 72
05 KMS
. 10 KMS ,
Dimanche 29-mars-26 05 ET 10 KMS DE CHANGE 05 KMS CHANGE UA Sargé
avril
dimanche 05-avr-26 TRAIL DES BOSS 09 KMS LE MANS UNIVERSITE Université
. 05 KMS SOULIGNE SOUS
samedi 11-avr-26 FOULEES DES PORTES DU MAINE 10 KMS BALLON ASFPM
Dimanche 12-avr-26 TRAIL de TORNE CHAMPENOISE ;: im: ETIVAL LES LE MANS [Les Foulées d'Etival
DITKMS Comité des fétes
Dimanche 19-avr-26 COUDR'TRAIL 18 KMS COUDRECIEUX .
Coudrecieux
33 KMS
. 04 KMS
Dimanche 19-avr-25 CORRIDA DE SILLE PLAGE 1T KMS SILLE LE GUILLAUME SILLE AC
. 05 KMS LA CHAPELLE SAINT
Dimanche 26-avr-26 FOULEES INTERSPORT 10 KMS AUBIN JAMG
mal
Vendredi 01-mai-26 COURSE SUR ROUTE 05 KMS LE MANS Run And Freedom
08 KMS
Vendredi 01-mai-26 NAT'TRAIL 16 KMS CHAMPAGNE EAVH
30 KMS
Dimanche 03-mai-26 INTERCLUBS 1ER TOUR COMIT2 72
Vendredi 08-mai-26 COURSE NATURE PARIGNE L'EVEQUE Run In Parigné
jeudi 14-mai-26 EKIDEN ville du Mans 42,195km LE MANS LMA 72
samedi 16-mai-26 TRAIL DU BELVEDERE 20km CHEMIRE LE GAUDIN | Bipédes Gaudinois
Samedi 16-mai-2026
Dimanche 17-mai-2026 24h00 24h00 BRETTE LES PINS
. . 05 KMS
samedi 23-mai-26 RONDE DE FREDO LE GRAND LUCE USLA

10 KMS




09,5 KMS

Rotary club La

Samedi 30-mai-26 TRAIL DES 3 MOUTONS 17 KMS ST JEAN DE LA MOTTE Floche
23 KMS
Dimanche 31-mai-26 ELLE ET LUI RELAIS ALLONNES FSGT Allonnes
06 KMS
Dimanche 31-mai-26 L’APEL DES FOULEES 12 KMS SABLE SUR SARTHE APEL
22 KMS
[REG [ A T 32 KNS
. . TRAIL DES FORGES Association
Dimanche 07-juin-26 B CLAUDE FORTIN 16 KMS LA BAZOGE Trail des Forges
B 09 KMS
Dimanche 14-juin-26 24 heures du Mans
5,5 KMS
Dimanche 21-juin-26 RONDE DES ALPES MANCELLES 15 KMS ST LEOBl:)AI«SRD pEe AAMA
24 KMS
Samedi 27-juin-26 FOULEES MALICORNAISES DSTKMS MALICORNE Pompiers de
10 KMS Malicorne
Dimanche 28-juin-26 TRAIL DES JASNIERES RUILLE SUR LOIR AOR Ruillé
juillet
vendredi 03-juil.-26 TRAIL DU BELINOIS 24 KMS St Ouen en Belin VTT
. .. 11 KMS " . .
Dimanche 05-juil-26 MONTVAL TRAIL 22 KMS CHATEAU DU LOIR | CO Chateau du Loir
B 25 KMS
Mardi 14-juil-26 EKI'GESNES GESNES LE GANDELIN| Foulée Gesnoise
RELAIS
. .. 10 KMS i
Dimanche 19-juil-26 NOG' EN TRAIL 20 KMS NOGENT LE BERNARD P.Bonnétable

aout




